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“Mis últimos deseos” 
	

La tendencia de ser dueño de nuestra vida ahora también se ve cada vez más reflejada en respecto al último adiós. 

 

El documento “Mis últimos deseos” está escrito para todos aquellos que quieran expresar sus deseos en vida. Al dejar 
completado este documento usted mismo determina cómo quiere que sea su despedida y funeral evitando que se 
tengan que preocupar sus parientes. En vez de estar ocupados con decisiones prácticas y burocráticas, pueden dedicar 
su tiempo a la despedida de su ser querido. 

Es muy importante que las personas más cercanas sepan dónde guarda este documento, incluso es recomendable 
dejarle una copia, acompañado de una lista de direcciones y teléfonos, y si es posible una copia del seguro, copia del 
Testamento, codicilo de donaciones y/o de su declaración de voluntades anticipadas. 

Si lo prefiere, nos podemos conocer personalmente. 

 

Lo primero que hay que hacer tras una defunción: 

Llamar a Jet van der Heijden de Adiós con Amor: 661100390 (24 horas). Enseguida iré a su domicilio o al lugar 
donde se encuentra la persona fallecida. Usted podrá llamar a su médico de cabecera, para que lleguemos a la 
misma hora. El médico certificará la muerte en el certificado de defunción (que llevo yo).  Juntos podemos 
vestir al difunto, si lo desea, y con tiempo y desde el corazón tomará las próximas decisiones.  

En el caso de fallecimiento en el hospital, me presentaré directamente en el hospital para informar y asistirle en 
todas las decisiones que tomar, antes de que llamen a un tanatorio. Usted es libre de elegir el 
tanatorio/crematorio, independientemente donde viva o del seguro que tenga. 
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Mis	últimos	deseos:	

Tras	mi	muerte	quisiera	que	se	cumplan	mis	últimos	deseos,	siempre	y	cuando	sea	posible.	

Datos	personales	

Apellido:	 	 	_________________________________________________________	

Nombres:	 	 __________________________________________________________	

Fecha	de	nacimiento:	 _____________________	Lugar	de	nacimiento:	___________________	

Pasaporte:							 														________________________	NIE/DNI:	__________________________	

Domicilio:	 	 __________________________________________________________	

Código	postal/Municipio:	_________________________________________________________	

Teléfono:	 	 __________________________		Móvil:	__________________________	

E-mail:	 	 	 ___________________________________________________________	

Estado	civil:	 	 ________________________				Con/	De:	__________________________	

Nacionalidad:	 	 ___________________________________________________________	

Religión:	 	 ___________________________________________________________	

Médico	de	cabecera:	 ___________________________________________________________	

	

En	caso	de	defunción	llamar	a:	

_______________________________________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________________________________
	 	

Este	codicilo	está	firmado	el,	

Domicilio,	Fecha:	 __________________________________________________________	

Firma:	 	 	 __________________________________________________________	
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Tras	mi	fallecimiento	

¨ Quiero	ser	inhumado	
¨ Quiero	ser	incinerado	
¨ Donaré	mi	cuerpo	a	la	ciencia	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	 	

Quiero	que	me	arregle	

¨ Adiós	con	Amor	Funeraria	
¨ ____________________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	uan	capilla	ardiente	en	

¨ El	crematorio	_______________________	
¨ No	quiero	una	capilla	ardiente	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	que	se	encargue	de	mi	funeral		

¨ Adiós	con	Amor	Funeraria	
¨ ____________________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Dispongo	de	siguientes	documentos	(anexo)	

¨ Testamento	en	notaría;	
¨ _____________________________________	
¨ Codicilo	de	últimos	deseos	
¨ Codicilo	de	donación	de	organos	
¨ Donación	de	mi	cuerpo	a	la	ciencia	

Seguro	de	deceso	(anexo)	 	

¨ Póliza	de	seguro/Compañia;	
¨ ______________________________________

____________________________________	
¨ No	tengo	seguro	de	deceso	

Envío	de	esquelas	(texto	anexo)	

¨ Anterior	al	funeral	
¨ Posterior	al	funeral	
¨ No	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

	

	

	

	

Hora	de	la	condolencia	

¨ La	noche	anterior	al	funeral	
¨ Antes	de	la	ceremonia	funeraria	
¨ Tras	la	ceremonia	funeraria	
¨ No	habrá	condolencias	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Notificaciones	en	la	prensa	

¨ Quiero	notificaciones/esquelas	en	siguientes	
periódicos;	

¨ ______________________________________
____________________________________	

¨ No	quiero	notificaciones	en	la	prensa	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	un	ataúd	de	

¨ Chapado	de	madera	de___________		
¨ Madera	masisa	de		__________		
¨ Ataúd	Eco	especial	incineración	
¨ Otro______________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

El	ropaje	que	quiero	llevar	al	fallecer	

¨ ______________________________________
____________________________________	

¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	llevarme	conmigo	en	el	ataúd	

¨ _____________________________________	
¨ _____________________________________	
¨ Nada	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

	

Quiero	que	lean	siguiente	texto	sobre	mi	(anexo)	

¨ En	la	iglesia	
¨ En	el	crematorio	
¨ Delante	de	mi	nicho/tumba	
¨ Otro	lugar:_____________________________	
¨ Orador:______________________________	
¨ Orador:______________________________	
¨ Textos:	anexo	
¨ No	quiero	que	lean	nada	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	
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Música	durante	la	ceremonia	

¨ Mísoca	en	directo	
¨ Música	de	CD	
¨ Artista/título___________________________	
¨ Artista/título___________________________	
¨ Artista/título___________________________	
¨ Artista/título___________________________	
¨ Canta	la	familia/los	amigos	
¨ No	quiero	música	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

	

Lugar	de	la	ceremonia	funeraria	

¨ Iglesia________________________________	
¨ Municipio_____________________________	
¨ Crematorio_________________________	
¨ Otro________________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Invitados	a	la	ceremonia	funeraria	

¨ Sin	invitados	
¨ Con	familiares	
¨ Todos	son	bienvenidos	
¨ Con	amigos	y	compañeros	de	trabajo	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Transporte	al	cementerio	

¨ En	un	coche	fúnebre	_____________	

Quiero	que	mi	ataúd	sea	llevado	por	

¨ Mis	hijos	
¨ Otros	familiares	
¨ Otros_____________________________	
¨ No	aplicable		
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Libro	de	condolencias	

¨ Si	
¨ No																																																																																	

¨ Otros	deseos	en	mi	funeral	
¨ ______________________________________

____________________________________	
	

Flores	en	mi	funeral	
¨ Tipo______________	color______________	
¨ No	quiero	flores	
¨ Donación	a	_______________en	vez	de	flores	
¨ Plantar	un	árbol	________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Sonido	o	imágenes	de	mi	funeral	

¨ Fotografía	por	familiares	o	amigos	
¨ Fotógrafo	profesional	
¨ _____________________________________	
¨ No	quiero	grabaciones	de	ningún	tipo	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Encuentro	tras	la	ceremonia	

¨ En	restaurante__________________________	
¨ Otro__________________________________

_____________________________________	
¨ En	casa________________________________	
¨ Se	sirve	a	los	invitados	
¨ Café/té/dulces	
¨ Bebidas/	tapas	
¨ Otro____________________________	
¨ No	quiero	ningún	encuentro	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Carta	de	agradecimiento	(texto	anexo)	

¨ Enviar	cartas	de	agradecimiento	
¨ Agradecimiento	en	la	prensa	
¨ _____________________________________	
¨ No	enviar	cartas	de	agradecimiento	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	
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En	caso	de	incineración:	

	

Tras	fallecer	quiero	ser	incinerado	en	

Crematorio	___________________________	

De	__________________________________	

	

Tras	la	ceremonia	funeraria	

¨ El	ataúd	se	quedará	y	la	gente	se	marcha	
¨ Si	lo	desean	pueden	acompañarme	hasta	la	

introducción	en	el	horno	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	que	se	guarda	mis	cenizas	en:	

¨ Una	urna	clásica	
¨ Una	urna	moderna	
¨ En	otra	cosa:	__________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	que	la	urna	se	guarda	en:	

¨ El	columbarium	de:_____________________	
¨ _____________________________________	
¨ En	otro	lugar__________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Quiero	que	se	dispersen	mis	cenizas:		

¨ En	___________________________________	
¨ __________________con/sin	invitados	
¨ En	el	mar,	por	barco	con/sin	invitados	
¨ En	el	mar,	por	avioneta	con/sin	invitados	
¨ En	otro	lugar___________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

	

	

	

	

	

	

	

En	caso	de	inhumación:	

	

Tras	fallecer	quiero	ser	inhumado	en	

Cementerio________________________________	

De_______________________________________	

	

¨ En	un	nicho	común	
¨ En	un	nicho	de	alquiler	________	años	
¨ En	un	nicho	de	compra	
¨ Enterrado	en	la	tierra	
¨ En	un	nicho	existente,	

nº_________________________	
¨ _____________________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Tras	finalizar	la	ceremonia	en	el	cementerio	quiero	

¨ Que	se	quede	mi	ataúd	atrás	y	la	gente	se	va	
¨ Que	introduzcan	el	ataúd	en	el	nicho	
¨ Siguientes	rituales;	
¨ __________________________________	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

Lápida	sepulcral	

¨ Quiero	un	monumento	en	mi	tumba	
¨ Quiero	una	lápida	en	mi	nicho	
¨ Material____________________________	
¨ Texto_________________________________

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________	

¨ Marmorista__________________________	
¨ No	quiero	lápida	ni	monumento	
¨ Queda	a	decisión	de	mis	parientes	

	


